
 

《尋找奧秘寶》教學方案總表 

課程名稱 尋找奧秘寶 

課程簡介 

定向越野運動是激盪體能與腦力的活動，透過敏銳的五

感，在森林裡判定自己的方位，經由判讀地圖找到正確的

目標。 

課程目標 
利用指北針、地圖判別自己的方位，學習製作一張讓他人

看得懂的地圖。 

課程時間 2天 1夜 

適用對象 3~9年級 

費用 

-每人 1000元（包含課程費、住宿） 

-教師（最多四位），教師免課程費用， 

給予通鋪住宿費優惠每床 100元/人 

-餐費以代訂方式協助 

早餐 150元/人，午餐及晚餐 250元/ 

-入園門票為優待票 10元/人(含入園保險) 

(餐食及門票費用如有變更，會另行通知。) 

模組內容及簡介 

時間 單元名稱 課程內容 教學地點 

60分鐘 方位大挑戰 

-認識方位並挑戰關卡 

-認識指北針的使用與簡易地圖

判斷 

肖楠草坪 

210分鐘 奧萬大尋寶趣 

-介紹定向運動的起源與發展 

-認識各種定向運動及規則 

-能閱讀園區定向運動地圖 

-瞭解指北針的使用方式與應用 

-園區定向關卡闖關 

-園區照片定向關卡闖關 

多功能教室/ 

奧萬大園區 

90分鐘 星空饗宴 

-瞭解四季與星空的變化關係 

-俱備戶外觀星必備常識 

-瞭解星空與方向的關係 

奧萬大園區 

210分鐘 森入探索 

利用第一天所學到的方位判讀

引導同學健行至奧萬大吊橋，

觀察與發現沿途的自然環境，

來瞭解台灣原生植物的種類。 

園區步道/ 

奧萬大吊橋 

備註 
※本中心保有視場域及天候狀況調整課程的權利 

※請詳細閱讀行前通知 


